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Resumen

La intencion de este articulo es poner de manifiesto la importancia de la distribucion del tiempo en el
aula de educacion infantil. La estructuracion temporal en esta etapa sera vital para el nifio y la nifia ya
gue es un recurso que le proporcionara la adquisicion de habitos y el logro de la autonomia, de la
iniciativa, de la participacion y de la implicacién en la vida escolar. Por este motivo, a continuacion
exponemos una experiencia que llevamos a cabo durante nuestro periodo de practicas.

Palabras clave
* Organizacién temporal.
» Cronograma semanal.
e Autonomia.

» Seguridad.

1. INTRODUCCION.

Hablar de la organizacion temporal, supone también hablar da la organizacion espacial ya que ambas
son el reflejo de nuestros planteamientos pedagdgicos y del modo de entender el proceso de
ensefianza-aprendizaje. Los nifios y niflas deben ser los protagonistas de ambas organizaciones que
estaran encaminadas a proporcionar la estabilidad y variedad necesarias para garantizar la satisfaccion
de las necesidades individuales y grupales.

Por ello, es importante considerar que la creacion de un ambiente de aprendizaje y de convivencia parte
de las coordenadas espacio-temporales y, como consecuencia de la distribucion y aprovechamiento del
mobiliario y de los elementos disponibles.
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El nifio y la nifia van a interiorizar el tiempo a partir de la sucesion y del ritmo de las actividades que se
llevaran a cabo. Esta estructuracion incorpora la sucesion de acontecimientos, la duracion de intervalos
y las secuencias temporales de tipo social (dias, semanas, meses, periodos de vacaciones,...)
promoviendo de este modo la accidn y construccidon del aprendizaje.

2. LA ORGANIZACION DEL ESPACIO-TIEMPO.

La planificacion del ambiente espacial y temporal del aula implica disponer de elementos participantes
en el proceso de ensefianza-aprendizaje del alumnado.

Proporcionar momentos de trabajo colectivo o individual, situaciones de juego o reflexion... va a
favorecer en un sentido o en otro las relaciones de los alumnos y alumnas con el entorno y con sus
iguales. Partiendo de las necesidades e intereses de los alumnos y alumnas se puede plantear la
planificacion de los espacios y los tiempos de forman que soluciones dichas necesidades.

Un centro escolar es un espacio dinamico en el que interactian diferentes factores: los espacios fisicos,
las personas implicadas, los materiales disponibles y la relacion entre ellos. Organizar de forma
adecuada todos los elementos sera el instrumento por medio del cual se concretara el desarrolla del
proceso educativo planeado en el Proyecto Educativo del centro. Dentro del proceso de ensefianza-
aprendizaje influyen las multiples interacciones que se producen en la correcta organizacion y
distribucion de los espacios y tiempos escolares.

3. LOS ELEMENTOS Y FACTORES QUE INCIDEN EN LA ORGANIZACION DEL TIEMPO.

La organizacion del tiempo viene determinada por los diferentes niveles de concrecion curricular y su
correspondiente concepcioén pedagogica. La consecucion de unos objetivos y el desarrollo de unas
Areas de conocimientos marcados por la normativa vigente sera el primer elemento a tener en cuenta

en la distribucion del tiempo.

El segundo elemento, y no por ello menos importante, es el nifio y la nifia y sus caracteristicas
psicoevolutivas.

La distribucion temporal va a estar condicional por una serie de factores, algunos en los que no
podemos decidir en nuestra labor diaria y otros en los que si. Estos son:
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1. Horario general del centro. Viene determinado por el proyecto Educativo.

2. Temporalizacion de la programacion. Se adecuan de los contenidos a las fechas de realizacion y
se asignan un tiempo a las diferentes unidades didacticas.

3. Programacién de la unidad didactica. Se asigna un numero de dia y también un tiempo un
tiempo aproximado a las actividades.

4. Temporalizacion de las salidas extraescolares y actividades comunes a todo el centro.

5. Horario semanal de clase (aqui se incluye la jornada diaria).

6. La edad del nifio y la nifia y sus caracteristicas evolutivas, tanto grupales como individuales.
7. El planteamiento del educador, su forma de entender la ensefianza, su adaptacion al grupo.

8. El numero de profesores, (profesores de apoyo, auxiliar de ed. Infantil profesores de otras areas
gue entran como la educacion Fisica, musica, religion...)

Como tutores vamos a tener que distribuir la jornada diaria de nuestro alumnado, siempre enmarcada
en los factores que anteriormente se citan. Cada jornada escolar sera flexible en funcién del grupo. Los
cambios del ritmo y los periodos del trabajo se caracterizaran por poseer la flexibilidad necesaria para
respetar el ritmo individual de cada alumno y alumna sin olvidar que poco se van aprendiendo los
habitos de comportamiento grupales y trabajar en conjunto en un de ellos.

4. LA ORGANIZACION DEL TIEMPO.

Cuando vayamos a organizar la jornada escolar deberemos tener en cuenta que el nifio y la nifa
necesitan periodos y rutinas estables para sentirse seguros pero a la vez necesitan estar en continua
actividad, interactuando con el entorno.

En la etapa de Educacion Infantil sobre todo en el primer curso es muy importante establecer unas
rutinas que permitan al nifio y la nifia anticipar acontecimientos, adquirir conciencia temporal, estructural
la relacién espacio-tiempo, etc. En su familia ha seguido unos habitos que se transformaron en rutinas
y le dieron una seguridad y confianza para crecer feliz. En el aula hay que mantener este clima y
favorecer la relacion afectiva, la comunicacién, el conocimiento de si mismo y de los otros etc.

Es esta necesidad que presentan los alumnos y alumnas de convertir en rutinas las actividades que le
proponemos las aprovecharemos para el aprendizaje de los habitos que queremos trasmitirle.
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Es imprescindible la elaboracion de un horario de actividades con una duracion fija para el recreo y
otros momentos de descanso. El alumnado tienen poca capacidad de atencion y las actividades deben
cambiarse cada cierto tiempo respetando las necesidades individuales.

5. LA ORGANIZACION DEL TIEMPO ESPECIFICO.

La organizacion del tiempo no sélo alude a la jornada escolar del alumno y alumna. Como tutoras
deberemos pensar en organizar el tiempo especifico para:

» Para periodo de adaptacién: en el primer curso los nifios necesitan en periodo de adaptacion a
la escuela. Habra que tener una sensibilidad especial pues en muchos casos sera la primara salida del
mundo familiar conocido y seguro para adentrarse otro mundo desconocido. Sera la primera semana
del curso en la que se estableceran pequefios periodos de permanencia en el centro. Esto va a permitir
establecer las condiciones materiales, temporales y personales que garanticen la atencién
individualizada y el respeto al proceso de cada nifio.

> Para los padres: se estableceran los periodos que canalicen la comunicacién en ambas
direcciones tan basicas en este periodo del proceso educativo. Son tres los momentos en los que se
pueden intercambiar informaciones. La entrada y salida al centro, (informaciones puntuales, entrega de
notas aclaratorias...), la tutoria, que constituye la hora semanal de atencion a los padres para la
informacion personalizada, y la reunion grupal, en la que se informa de cuestiones generales y
pedagogicas.

» Tiempo para las actividades de planificacion: es el tiempo reservado para la preparacion
docente. Comunmente la llamada “exclusiva” es el tiempo dedicado a preparar las actividades, corregir
las hechas por los nifios, rellenar informes etc.

» Tiempo para las actividades de coordinacion de etapa: son las reuniones semanales de
coordinacion con los otros docentes del ciclo. En estas se trazan las lineas pedagogicas de actuacion
en todo el ciclo. Concretamente en educacion Infantil son de etapa.

» Tiempo para actividades extraescolares: la planificacion de salidas al entorno proximo debe ser
elaborada en cuanto a los contenidos a tratar pero también en cuanto al tiempo de duracion y el tiempo
de realizacion.
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6. CRITERIOS PARA LA DISTRIBUCION DEL TIEMPO

La planificacion del tiempo es un elemento metodolégico de considerable relevancia en el proceso de
ensefianza-aprendizaje pues su adecuacion pedagdégica incidird en la consecucion de los objetivos.

La estructuracion temporal esta directamente relacionada con la seleccion de objetivos y contenidos
para el curso académico. Los criterios a aplicar son la flexibilidad, la coherencia, la secuenciacion, la
adecuacion y la coordinacion.

a)

b)

d)

La flexibilidad afecta a la duraciéon de las Unidades Didacticas y de las actividades. La
distribucion temporal se convertirA en una pauta orientativa sin caracter rigido ni abierto en
exceso.

La coherencia establece la correspondencia entre tiempos asignados y el tipo de actividad a
realizar con el fin de que se ajuste a la situacion. A diario se llevaran a cabo procesos que
incluyan experiencias y expresion.

La secuenciacion implica la distribucion ordenada de los diversos contenidos y de las
actividades. Este criterio emana del aprendizaje significativo, por lo que el proceso se inicia a
partir de las ideas previas y pasa por las fases de analisis y sintesis.

La adecuacion atiende a la adaptacion al contexto y a los ritmos del alumnado. La duracion de
las actividades correspondera al momento evolutivo y a los diferentes ritmos del alumnado. Esta
adecuacion incluye el disefio de un horario diferente durante el periodo de adaptacion.

La coordinacion requiere que el Equipo de Ciclo establezca unos acuerdos para la elaboracion
de los horarios. La coincidencia en la secuenciacion posibilita la organizacion de experiencias
compartidas, la realizacion de actividades conjuntas y la utilizacion sistematica de los espacios
comunes.

7. CRITERIOS PARA LA ORGANIZACION DEL TIEMPO.

Los criterios para el maximo aprovechamiento temporal son el rendimiento, la globalizacion, la
alternancia en las actividades, la variacion en las situaciones y la estabilidad.

a)

El rendimiento experimenta alteraciones a lo largo de la jornada escolar, por lo que las
actividades que requieren mayor esfuerzo y concentracion han de realizarse en los periodos de
mayor rendimiento.
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b) La globalizacién consiste en no diferenciar en la practica los tiempos dedicados a las Areas, ya
gue existen interacciones de tipo complementario.

c) La alternancia de diversas actividades se dirige a prevenir la aparicion de la fatiga, a mantener
la motivacion y a satisfacer las necesidades infantiles, a través de cambios en la dinamica
escolar.

d) Las variaciones en las propuestas se encaminan a planificar series completas que abarquen los
diversos lenguajes y los diferentes tipos de agrupamiento, incidiendo de manera armonica en el
conjunto de las capacidades infantiles y en los diversos aspectos del desarrollo.

e) La estabilidad en el horario consiste en mantener la secuencia establecida que sirva de
orientacion al alumnado y aporte vivencias temporales por medio de la regulacién en las tareas
diarias.

8. EXPERIENCIA.
“La distribucioén del tiempo en la practica diaria”

La idea de una metodologia global para la Educacién Infantil nos ha llevado a pensar en la ausencia de
estructuracion temporal dentro del cronograma semanal. La experiencia que proponemos dista en gran
medida de este tipo de préacticas puesto que se muestra a favor de establecer una secuenciacion mas o
menos estricta. Nos parece fundamental crear una estructura de trabajo que, de un lado, ayude a
establecer diferenciacion para los nifios y nifias entre los distintos dias de la semana. De otro lado
parece lo mas prudente si queremos abordar, de forma completa y proporcionada, las distintas areas
gue comprenden el curriculo de la Educacion Infantil. Esta idea, apoyada por la concrecion de un
horario en nuestras memorias informativas, tiene también fundamentacion en distintas experiencias.

No hablaremos, aunque sean un buen exponente, de una metodologia basada en talleres integrales
donde el paso por los distintos talleres crea una secuencia temporal bien definida. Nos centraremos en
la practica dentro de un grupo de los distintos niveles del segundo Ciclo de la Educacion Infantil.
Defendemos un cronograma semanal del siguiente tipo aunque entendemos que se trata de una
experiencia muy concreta:
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Horario Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
De 9:00 a 9:55 Rutinas Rutinas Rutinas Rutinas Rutinas
Bits de inteligencia Bits de Bits de inteligencia | Bits de inteligencia | Bits de inteligencia
Cuento inteligencia Articulacion Bibliot./Asamblea Vocab./Memoria
Poesia
De 9:55 a 10:50 Religion Psicomotricidad Grafomotricidad Psicomotricidad Diapositivas
De 10:50 a 11:45 Representacion Representacion Representacién Representacién Representacion
Habitos Hébitos Habitos Habitos Hébitos
De 11:45a 12:15 RECREO RECREO RECREO RECREO RECREO
De 12:15a 13:10 | Bits de inteligencia Bits de Bits de inteligencia | Bits de inteligencia | Bits de inteligencia
Juego reglado inteligencia Modales Salud Bucodental Inglés
Légico-Mat. Ed. Amb. Légico.-Mat. Légico-Mat Musica y teatro
Plastica
De 13:10 a 14:00 | Educacién Fisica | Poesias, canciones y bailes | Proyecto Europeo Arenero Video

Nos parece muy interesante el comienzo diario que suponen las rutinas, proponemos que estén bien
organizadas y sean de interés para el alumnado.

Los bits de inteligencia también suponen una marca temporal con entidad propia que desarrollaran
interesantes y variados aspectos.

Continta nuestra labor con un desarrollo de la comunicacion que tocara distintos aspectos segun el dia
de la semana, por esta razén los nifios y nifias también experimentan el paso de los dias e identifican
cada jornada segun la actividad propuesta.

La siguiente sesién tiene una secuencia mas variada referida a la Religion, o alternativa en su caso, y
actividades de movimiento, desarrollo grafico y observaciéon. La primera parte de la mafiana se cierra
con la representacion de las experiencias realizadas y el desarrollo de los habitos de higiene y
alimentacion.
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A este ultimo apartado dedicamos gran importancia cantando una cancion previa al lavado de manos, el
reparto del complemento del desayuno y la posterior ingestion de los alimentos con unas normas
establecidas.

Tras el descanso del recreo volvemos a los bits que vemos por segunda vez. El juego la expresion
matematica, plastica, musical y dramatica, la salud bucodental o el inicio al aprendizaje del inglés junto
con la educacion ambiental o el desarrollo de modales adecuados ocuparan esta franja horaria durante
la semana. Llegamos finalmente a la uUltima franja de la mafiana en que hacemos actividades de gran
grupo con el resto de los niveles de Educacion Infantil o con el nivel paralelo (segun el numero de
lineas). Buscamos un momento de ladico en el que compartir experiencias y trabajo comun o bien
momentos de expansién como el visionado de una pelicula en el Gltimo momento del viernes.

Pensamos que todo esto ayuda a los nifios y nifias disponiéndolos a las tareas que van a realizar,
aportandoles seguridad porque pueden anticiparse a lo que va a ocurrir en cada momento, de igual
forma nos ayuda a disefiar la programacién de aula no descuidando ninguno de los aspectos del
curriculo.
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9. CONCLUSION

En primer lugar, tenemos que destacar que ubicar la educacion infantil en el tiempo y el espacio,
contextualizarla, es sencillamente dotarla de la mas elemental viabilidad, porque el nifio/a va a
desarrollarse y evolucionar en interaccion con este modelo concreto.

Por ello podemos realzar que el proceso educativo es, fundamental para integrarlo en la experiencia
diaria. Ya que de este modo va a ser posible, sobre todo, dotar de sentido la continuamente reclamada
integracion entre escuela, familia, cultura y comunidad.

Por dltimo queremos también resaltar que para la organizacion del tiempo en el aula de Educacion
Infantil debemos guiarnos por una serie de criterios como son; la edad de los nifios/as, sus
necesidades, los intereses y motivaciones propios de esa edad, el indice de fatiga y las necesidades
biolégicas (descanso, alimentacion, higiene). Con la ayuda de estos criterios conseguiremos un clima
de seguridad y confianza en el que el nifio y la nifla adquieran un aprendizaje significativo basado en la
autonomia.
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